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ÜBER UNS
Demokratie leben und Menschenrechte 
achten

     „... DAMIT DAS NICHT NOCH 
EINMAL GESCHIEHT“

Dieser Wunsch unseres Namensgebers Adolf Bender, 
der als politischer Gefangener im Nationalsozialis-
mus in den Konzentrationslagern Börgermoor und 
Esterwegen interniert war, ist unser Auftrag und Ziel.

Die Förderung von Demokratie und Menschenrechten, 
die Erinnerungsarbeit sowie die Arbeit gegen Rechts-
extremismus, Rassismus, Antisemitismus und jede 
Form von Diskriminierung sind unsere Aufgabe und 
Motivation. Wir wollen, dass sich mehr Menschen 
für eine liberale und demokratische Gesellschaft 
engagieren.

Hierzu bilden wir Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. Wir unterstützen dabei, Demokratie 
und gesellschaftliche Prozesse besser zu verstehen. 
Wir möchten Menschen einen Weg ebnen, sich als 
selbstwirksam zu erleben, damit sie ihre vielfältigen 
Partizipationsmöglichkeiten genau kennen und den 
Mut haben diese zu ergreifen. Wir beraten und helfen 
Engagierten, vernetzen uns und bringen uns als 
Organisation aktiv in die Gesellschaft ein.

Wir wollen eine Gesellschaft, in der Menschen in all 
ihrer Unterschiedlichkeit frei zusammenleben, in der 
unterschiedliche Positionen diskutiert und Konfl ikte 
friedlich geregelt werden. Hierzu leisten wir unseren 
Beitrag.

WERDEN SIE 
AKTIV FÜR 
IHRE DEMOKRATIE!
Wir unterstützen Sie gerne!

www.adolf-bender.de



POLITISCHE 
BILDUNG

BERATUNGPOLITISCHE 
BILDUNG
Unsere Bildungsangebote und Projekte – eine 
wertvolle Erfahrung.                 

Workshops und Vorträge

Wir bieten Workshops und Vorträge für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu 
den Themen:

-  Demokratie und Menschenrechte 
 (z.B. Betzavta)

-  Umgang mit Vielfalt

-  Rechtsextremismus (z.B. Argumentations-  
 training gegen Stammtischparolen)

-  Vorurteile und Diskriminierung (z.B. Anti-Bias)

-  Rassismus

-  Antisemitismus        

Projektarbeit

Mit unserer langfristigen Projektarbeit ermög-
lichen wir Kindern und Jugendlichen, sich aktiv 
an der Gestaltung der Gesellschaft zu 
beteiligen und sich mit einzelnen Themen über 
mehrere Wochen intensiv zu beschäftigen.

Mobile Ausstellungen

Wir bieten zu unseren Themen mobile 
Ausstellungen und Lernumgebungen mit 
Führungen an.

In unserer Arbeit unterstützen wir engagierte 
Menschen, die sich für Demokratie und 
Menschenrechte einsetzen. Wir beraten Einzel-
personen, Organisationen und Verwaltungen, 
die durch Rechtsextremismus, Rassismus und 
Vorurteilen herausgefordert sind.                

Partnerschaften für Demokratie

In den Partnerschaften für Demokratie unter-
stützen und beraten wir Sie bei der Umset-
zung eigener Ideen vor Ort zur Förderung 
des demokratischen Miteinanders.  

Fachstelle gegen Rechtsextremismus

Wir beraten Sie bei Herausforderungen im 
Umgang mit rassistischen, antisemitischen 
und rechtsextremen Vorfällen. Und wir helfen 
Ihnen gerne bei Fragen zum Umgang mit 
Vorurteilen und rechten Tendenzen im Alltag 
weiter.

Wettbewerb Demokratisch Handeln

Sie leisten bereits wertvolle Arbeit für Demo-
kratie und das gesellschaftliche Miteinander? 
Dann machen Sie es sichtbar und beteiligen 
Sie sich beim bundesweiten Wettbewerb 
Demokratisch Handeln.

FÖRDERN SIE
MENSCHEN-
RECHTE UND 
DEMOKRATIE 
Mit einer Spende können Sie unsere Arbeit 
gegen Rechtsextremismus und Antisemitis-
mus und für Demokratie und Menschen-
rechte unterstützen. Vielen Dank dafür!
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